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Roztancena aréna Kdo nepfisel ve vyraznych barvach a nemél na sobé alespoii jednou napsano zumba, byl téméf out.

Beto v Praze. Tisice
zZen tancily zumbu

Corny Wellness Marathon, ktery se konal v sobotu v O, areng, pfivital Beta
Pereze, zakladatele zumby. Kolumbijec arenu roztancil a Ceské zeny pochvalil.

LIBEN Jakmile se Beto Perez, prvni
muZ zumby, objevil na pédiu O,
areny, témér Ctyri tisice divek a
Zen (muZi byli tentokrat v hale ve
znatelném oslabeni) oblecenych
ve sportovnim hlasité zavyskalo.

»Beto, Beto,“ skandoval sdl a
bylo jasné, Ze Beto Perez je milac-
kem vSech, ktefi zumbé propadli.
,V§ichni zumba instruktofi ho mi-
luji. Ja taky,“ fekla instruktorka Si-
mona Bogrova, ktera se s charizma-
tickym Kolumbijcem potkala uz
loni ve Spojenych statech.

UZ uz se dav pridaval k Perezo-
vi, ktery rozvlnil boky v rytmu latin-
skoamerické hudby, kdyz ¢tyticeti-
lety tanecnik vytahl z kapsy tele-
fon. VSichni cekali, co bude.
,2Mami, ted nemtZu. Jsem v Praze
a mam kolem sebe spoustu krés-
nych Zen,“ odpovédél Perez do slu-

Tramvaj srazila
cyklistu.
Namisté zemrel

HRADCANY (iDNES.cz) Nehodu,
na nedéli na Hrad¢anech cyklista,
vysetiuji dopravni policisté.

Tramvaj ¢islo 22 krétce pied so-

cyklistu, namisté zemfel.

skych policisti Eva Kropacova.

pitva.

chatka. A silici Zeny ho v tu chvili
zbozZnovaly jesté vic.

Pak se to rozjelo naplno, Perez
zacal nejprve s jednodussimi kro-
ky, postupné z jednotlivych prvki
sledoval. Na prvni pohled bylo ro-
zeznatelné, kdo zumbu predcvicu-
je, kdo ji navstévuje casto a kdo je
Gplny zacatec¢nik.

Ze cviceni udélal zabavu
,Cesky jsou sikovné, §lo jim to dob-
te,“ fekl MF DNES Perez, ktery vy-
tvarel choreografii i pro zpévacku
Shakiru.

»Je tézké porovnat, jestli jsou lep-
§i neZ Kolumbijci, protoZe kazda
zemé ma sviij osobity styl, ale ve vy-
sledku je to to samé. V8ichni jsou v
zumbé na stejné trovni,“ doplnil.
Ze to nékomu moc neslo? Nevadi,

sobotu na pochod Prahou. Chtéli

lcely. Demonstrace za legalizaci

Prtivod vyrazil z Karlova ndmés-

i ndct tisic navstévnikd,“ fekl za po-
Dodala, Ze byla nafizena soudni
: karce byl také trh s konopnymi vy-

fadatele Robert Veverka. Na Paru-

dtlezité bylo bavit se. A to byl i Be-
tav cil — udélat ze cviceni zabavu.
Zumbu vymyslel v devadesatych
letech tplné ndhodou. Na svou ho-
dinu aerobiku si zapomnél hudbu
ajediné, co u sebe mél, byly kazety
s latinskoamerickou muzikou. Ce-
lou dobu tak improvizoval v rytmu
salsy a merengue. Hodina s novy-
mi tanecnimi prvky méla velky
Uspéch, a tak se zrodil novy fitness
program — zumba. Do Ceska dorazi-
la az pred zhruba ¢tyimi lety, ale
hned se stala fenoménem. A potvr-
zuji to i majitelé prazskych fitne-
ss-center, zumba 14k nejvic.
Miize na zumbu vyrazit i ,iplné
drfevo“? ,Urcité. Na prvni lekci se
pochopitelné budete trochu ztré-
cet, ale potfeti vam to ptijde mno-
hem lépe,“ uvedl Perez, sdm je v té-
locviéné denné. Eva Frysarova

Demonstranti pozadovali
legalizaci marihuany

i PRAHA (iDNES.cz, CTK) Asi $est ti-
sic zastdnci marihuany vyrazilo v
pti které zemfel v noci ze soboty
i upozornit na to, Ze tato rostlina
neni jen drogou, a podpofit péstova-
¢ ni konopi pro léebné a ,rekreacni“
botni ptlnoci srazila v Jeleni ulici :
¢ marihuany se konala uZ po¢trnacté.
,PIi nocni nehodé tramvaje ze-

robky: potravinami, textilem nebo
ukdzkami stavebnich materialt z
konopi.

Podle policejniho velitele, ktery
na pochod a celou akci dohliZel, se
demonstrace Gcastnilo asi pét a
pul tisice lidi. , Desitky policistt v
uniforméch i v civilu béhem po-
chodu nemusely fesit zadny kon-

test konal na Letné. Kvili vystavbé
tunelu Blanka se letos happening
presunul na Parukarku.

Hvézda Stejné jako zeny miluji
zumbu, zbozZiuji i jejiho
zakladatele Beta Pereze,

v O, arené jich s nim cvicily tisice.
Zumba zabavné spojuje fitness a
latinskoamerické rytmy.

2x foto: Yan Renelt, MF DNES

i Mate-li radi etnickou hudbu, ne-
nechte si ujit koncert polské klezme-
¢ rové kapely Kroke v ttery vecer ve
i Spanélské synagoze na Novém Més-
i t&. Koncert za¢ind ve 20 hodin. (kec)

Zitramezi osmou a Sestndctou ho-
¢ dinou kvtli planovanym opravam
i arevizi vodovodniho potrubi nepo-
teCe voda v Castech ulic Chodsk4,
i Korunni a Sumavskd. Nahradni za-
i sobovani zajisti autocisterny. (ok)

. PRAHA3

¢ slavi 15 let existence. Na 17. ¢ervna
pripravilo koncert v kostele sv. Simo-
¢ naaJudy, jehoz vytézek bude pou-
i Zit na pomoc Japonsku.

(0k)

PRAHA 4
. Predstavi se dfevorubci

Lesnici pfipravuji na 10. a 11. kvét-
¢ nanaucnou stezku s nékolika stano-
visti v Kunratickém lese. K vidéni bu-
¢ dou praktické ukazky préce s pilou
¢ nebo pomoc koné v lese. Podrobnéj-
§i informace najdou zdjemci na
: www.lesypraha.cz.

(8ve)

{ PRAHAS
: Nabizeji volné ordinace

Radnice Prahy 13 hledd ndjemce
i dvou ordinaci v Poliklinice Janské-
i ho ve Stodulkach. Obé ordinace
jsou velké ptiblizné 40 metrti Ctve-
¢ recnich. Minimélni cena za prona-
¢ jem je 1200 korun za metr ¢tverec-
ni a rok. Zajemci o ordinaci musi
¢ svoji nabidku poslat nejpozdéji do
i 19. kvétna na majetkovy, bytovy a
! investi¢ni odbor ufadu méstské
i CastiPraha 13.

(ok)

. Kratce

PRAHA1 PRAHA 6

. Polaci zahraji Terronskou ulici
. v synagoze se uz jezdi

Jesté zitra bude kviili opravé komu-
nikace uzavieno Bachmacské né-
mesti. Naopak tsek Zelena — Al-
bénska v Terronské ulici, ktery byl
uzavfen, je uz dnes prajezdny. (fr)

PRAHA 2 Praha7
i Na Vinohradech Oteviraji se specialni tridy
nepotece voda Rodice mohou zacit déti ptihlaso-

vat do specidlnich tfid, jeZ otevira-
ji zakladni Skoly Prahy 7. Tusarova
otevie piipravnou tfidu pro déti s
odkladem a Sesty rocnik zaméreny
na matematiku a pfirodni védy.
Sportovné zamétrené déti, které
maji zajem o florbal a tenis, se mo-

: hou prihlasit do specidlni tfidy
Sborové studio Zvonegek z Prahy 3 ~ PRAHA 8

Noc literatury v Libni

Ve stfedu od 18 do 23 hodin se
uskute¢ni Noc literatury 2011 v Lib-
ni. Dvacet hercti bude cist na dva-
ceti mistech z dvaceti knizek. Dalsi
informace na webovych strankach
méstské casti Praha 8. (pha)

PRAHA 9
Sbér baterii i barev

Barvy, baterie v§ech druht, zafiv-
ky i ¢istici prostfedky mohou oby-
vatelé Klanovic zitra odlozit do
sbérného vozu. Ten bude pfista-
ven v ulicich Votavova, Krovova a
Pfimské namésti postupné od
17.40 do 19.00 hodin. (ap)

PRAHA 10
Pfipomenou Den Zemé

Oslavy svatku Dne Zemé se usku-
tecni zitra od 10 do 18 hodin v areé-
lu OC Park Hostivar. Zdjemci ziska-
jlinformace o dal$im vyuziti tfide-
ného odpadu a zaroven si prohléd-
nou vyrobky vzniklé z recyklova-
nych materialti. (8ve)
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60°% sleva

na véechny obroucCky
pri zhotoveni kompletnich brylh

FOKUS

miel na Hrad¢anech sedmadvace- : ti a skoncil v parku na Parukafrce, flikt,“ doplnil. Podle organizétort OP TI K
tilety cyklista, ktery nejspis odpoci- kde se konaly koncerty. ,Parukaf- pochodovalo dokonce pfes Sest ti-
val vkolejisti,“ uvedla mluvcipraz- : kou jisté béhem dne proslo pat-  sic lidi. V minulosti se tento pro- a u\/"d{te\,

ZQIet

Cesky optik

www.fokusoptik.cz

SPEND A THIRD OF YOUR LIFE IN FIRST CLASS

SAVOIR BEDS

SINCE 1905

 ——— T —
1. obchodni dom automobil

Pouze letos na jafe:

SETRI PALIVEM.
NE NAPADY.

Vzdy o myslenku napred.
Novy Passat Variant.

Nekonecény vybér barev, tvar(,
rozmérd a materiald jiz od
179.000 Ké.

Navstivte showroom Savoir Beds do
15.5. 2011 a poridte si svou unikatni
postel za bezkonkurenéni cenu.

Jako jediny vz stiedni tridy
nabizi na prani celou paletu

asistencnich systému:
rozpoznavani unavy fidice, Front Assist s funkci City,
Lane Assist, Side Assist, Park Assist.

e

NEKONECNE MOZNOSTI PRO VAS SPANEK.

Novy Passat je tak plny novych napadd,
Ze nezbylo misto na Zadné kompromisy.
Je Uspornéjsi ve viech verzich pohonu.

Navstivte nas a presvédcte se sami. Savoir Beds Concept Store, 4%
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